
LUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

18h30-19h45
LUTTE

19h45-21h
KICK BOXING / K1

18h30-19h30
MMA /

GRAPPLING

19H30-20H30
MUAY THAI

20H30-21H30
MMA STRIKING

18h30-19h45
LUTTE

19h45-21h
MUAY THAI

18h30-20h
BOXE 

ANGLAISE

18h30-20h
BOXE 

ANGLAISE

SAMEDI

17h30-18h30
COURS ADO MMA

17h30-18h30
COURS ADO LUTTE

17h30-18h30
COURS ADO KICK

BOXING / K1

18h30-19h45
KICK BOXING

18h30-19h45
MMA

19h45-21h
MMA

18h30-19h45
KICK BOXING

/ K1

10h30-11h30
LUTTE ENFANT

15h-16h
COURS ADO MMA

tatamis tatamis

sac tatamis & sac

17h30-18h30
COURS ADO LUTTE

17h30-18h30
COURS ADO KICK

BOXING / K1
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